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Itinéraire assez peu ou même très peu fréquenté, offrant une variété de paysages et de voies cyclables. 

Parcours un peu sportif. 

Quels hébergements ? Nombreux campings sur tout le parcours 

Etapes :  

- Départ : Pont d’Ouilly (point bleu sur la carte) (Calvados, l’Orne y passe. Très 

plaisant). Départementale pour rejoindre.. 

- Falaise (La voie verte repart au-dessus du Château Fresnaie. En fin de voie verte, 

repartir à droite). Petites routes jusque Livarot. Direction Auquainville (pique-nique 

au Lavoir de Ste Marguerite des Loges) pour retrouver la voie verte qui mène à .. 

- Lisieux. Départementale ensuite jusque Pont-L’Evêque en passant par le lac (à 

contourner par la voie verte qui mène jusqu’au bourg). Point pique-nique agréable au 

bord de l’eau derrière l’église. Voie verte jusque .. 

- Beuzeuville.   Rouler vers le pont de Tancarville. 

- Yvetot (Eglise à visiter !!) Rejoindre la Véloroute du lin après Grainville la Teinturière 

qui mène vers… 

- Dieppe (Monter à Notre Dame de Bon-secours). Suivre vélo Maritime… 

- St Valery de Caux (port bien sympa et plage .. de galets). Fécamp puis.. 

- Etretat (très fréquenté) 

- Le Havre (Eglise St Joseph !)  suivre voie cyclable (toute neuve et mal balisée pour le 

moment) - départ rue Camille Desmoulins - qui mène au pied du Pont de Normandie 

(mieux vaut rouler sur l’espace piéton, moins dangereux) 

- Honfleur (très fréquenté). Suivre route côtière via Villerville (à visiter) puis Trouville 

Deauville 

- Cabourg.  Vélo maritime jusque le pont Pegasus Bridge pour prendre à gauche la 

direction de Caen, suivre le canal. De Caen, suivre l’itinéraire vélo vers la Suisse 

Normande.. jusque  

- Clécy (nombreuses guinguettes au bord de l’Orne) 

- Pont d’Ouilly. 

  

 Nombre de kilomètres : env. 400 

 Nombres de jours : 8 à 10 

Etapes : Falaise, Lisieux, Dieppe, Fécamp, Etretat, Le Havre, Deauville, Caen 

Particularités : Suisse Normande, Seine maritime, côte d’Albatre 

 

Caractéristiques du trajet 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


