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Conférence : "Cuisinez votre santé"
Avec Hubert JOUAN, auteur de "La Cuisine de demain"
Conférence avec video-projecteur, suivie d'une dégustation.
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Présentation : 

Hubert Jouan auteur de "La cuisine de demain", enseigne depuis 1994, une autre façon de s'alimenter. Moins de protéines animales et plus de protéines végétales, tout simplement, sans pour autant devenir végétarien. C'est d'abord un bon moyen pour s'éloigner  des maladies modernes : diabète, cholestérol, etc. Le scientifique D. Campbell en apporte la preuve dans son rapport de 500 pages, paru en librairie, après 40 années de recherche à travers le monde. En terme d'environnement et d'empreinte écologique, il est possible de nourrir sept fois plus de monde avec les protéines végétales. Les recettes sont très faciles, demandent très peu d'ingrédients et exaltent les saveurs naturelles. 
Contrairement aux idées reçues, cette façon de s'alimenter à partir d'aliments sains et naturels est très peu onéreuse comparé aux menus conventionnels et ne demande pas non plus davantage de temps. A noter également le peu d'emballages générés par cette cuisine. 

Hubert Jouan anime également des cours de cuisine réguliers et des séjours, avec l'association rennaise La Bonne Assiette qu'il a fondée en 1994.
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Photo disponible sur www.bonneassiette.org 

> Rubrique Presse
> "Cuisinez votre santé"
Ou sur simple demande par e-mail : cuisine@bonneassiette.org
Pour joindre l'intervenant : 02 99 32 18 87 
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